Blof3 nicht zurtiicklehnen

Das Aktionsbindnis fir Schulsport appelliert an die Politik

ie Sportlehrerin Sylvia Dreher ist

eine schmale Person, aber vor th-
ren Schiillern macht sie sich breit wie
gin Tirsteher. Da kénnen die Leute
noch 50 viel reden von der Hauptschu-
le als verwahrloster Resterampe des Ju-
gendproletariats. Sylvia Dreher steht
im gepflegten Ambiente der Haupt-
schule am Gerharl-Haupimann-Hing
mitten in Neuperlachs Hochhaus-Tris-
tesse und berichiet stolz vom friedli-
chen Alltag mit threr Schilerschaft
aus 32 Nationen, die keineswegs so un-
motiviert und untalentiert sel, wie das
Elischee besagt. Seat 36 Jahren ist Svl-
via Dreher Lehrerin, aber sie ist noch
lingst nicht mide. Sie wirkt wie be-
seell vom padagogischen Konzept ih-
rer Schule, das auf Eigeninitiative und
Mitveranmtworiung seixi, indem es die
Schiiler zum Beispiel in cine Art schul-
internen Rechisstaat einbindet mit
Schulregierung und Klassengerichten,
Hlch glaube ganz stark, dass die Kin-
der sich ernst genommen fihlen miis-
sen”, sagt Sylvia Dreher.

Der Sportunierricht spielt dabei kei-
ne kleine Rolle an der Newperlacher
Lehranstalt, weshalb es nahe lag, dass
das Bayerizgehe Aktionsbundnis fir
den Schulsport seine neueste Initiati-
vie jetzt dort vorstellte. Ideal sind die
Sportbedingungen am Gerhart-Haupt-
mann-Ring nicht, Sylvia Dreher ver-
dreht die Augen, wenn sie an die Enge
der zwei kleinen Turnhallen denkt.
Skilager gibt es nicht mehr, weil die
meisten Eltern sie sich nicht leisten
kdnnen. Aber neben dem Basissporiun-
terricht sind Sportprojekte ein fester
Bestandteil der Lehre, Sylvia Dreher
selbst organisiert seit Jahren Rodelkur-
se, Auberdem sind Schiiler als Sport-
mentoren eingesetzt, die in Fausen
Spiele organisieren. Rektor Heinz
Hochst sapl: Unsere Schiler haben
viel Energie. Diese Energie miss sinn-
voll umgesetzt werden - und nicht in
Schligereien in der U-Bahn."

Solche Satze starken das Anliegen
des Aktionsbindnisses. Sein Vorstand
hat auch die positiven Entwicklungen
im Blick, etwa die steigende Zakl von
Sportarbetisgemeinschaften zwischen
Schulen und Vercinen oder der Initiati-
wve fur tagliche Bewegungspausen an
Grundschulen. Aber die These bleibt:
Das cinzige Bewegungsfach ist in Bay-
ern 2u schwach, wenn man bedenlt,
wie wichlig es in einer technisierten
Medienwelt ware, Bewegungskultur
in der Kindererzichung flichende-

chend zu verankern. Fiar Ewald Wutz,
Ministerialrat a. [, und Vorstandsmui-
glied des Aktionsbiindnisses, herrscht
sogar .ein gewisser desolater Zu-
stand”, Sein Befund zum Zustand des
Schulsports in Bayern ist seit Jahren
ahnlich: Seit einem harschen Spar-
kurs der Landesregierung in den neun-
ziger Juhren hat sich der Pilichtsport-
unterricht aul zu niedrigem Niveau er-
holt, Sportlehrer mussen mehr Wo-
chenstunden belegen als andere Kolle-
gen. Das Fach habe als Nicht-Vormi-
chungsfach einen zu geringen Stellen-
wert. Und viele Schulsportstiatten bro-
ckeln. Helmut Altenberger, Sportwis-
senschaltler und Vorsitzender des Ak-
tionsbindnizses, sagt:  Manche sind
so schlecht, dass die Lehrer sich nicht

Finf Punkte pro Schulsport

Forderungen des Bayerischan
Aktionsblindnisses

1. Tégliche Bawegungszeit in Kindor-
gartean und Kindertagessiatien.

2. Mindestens vier Sportstunden pro
Woche in allen Jahrgangsstufen der all-
gemain bildendean Schulen,

3. Verstarkier Ausbau von zusiizii-
chen auBerunterrichiichen Schulsport-
angaboten.

4, Sicherung eines regelméBigen
Schwimmunterrichis.,

5. Statusangieichung fir das Fach

Sport.

frauen, sie herzuzeigen.” Aus diesen
Tatsachen leitet das Biindnis seine
funf Forderungen an die Politik fiir ei-
nen verbesserten Sportunterricht ab.
Ob sie gehort werden? Vorstandsmit-
glied Gunther Lommer hat in seiner
Funktion als Prasident des Bayeri-
schen Landes-Sportverbandes  viele
Gesprache mit der Landesregierung
gefuhrt, um das erste Ziel seiner
JAgenda 2008" von durchgangig drei
Wochenstunden Sport an den Schulen
durchzuselzen, und er sagi: ,Ich bin
uberzeugt, dass das kommen wird.”
Whutz ist aus Erfahrung skeplisch, wo-
bei er nichts dagegen hiitte, wenn er
sich irrt. Genauso wenig wie Sylvia
Dreher. , Fur das soziale Milcinander
ist der Sport ganz wichlig”, sagl sie,
+s1e lernen s draulen nimmer, dieses
soziale Geflecht ® Und wieder denkt
sie an ihre Schiiler aus dem rauen Neu-
perlacher Alltag. Thomas Haln
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