Unterstltzen Sie die Bemulihungen des |

Bayerischen Aktionsblndnisses fiir den
Schulsport bei folgenden Zielen:

Vermeidung von Unterrichtsausfall
bzw. addaquate Vertretung von Sport-
unterricht.

Nutzung von variablen Unterrichts-
kapazitaten fur Sport und Bewegung
an der Schule.

Steigerung der Teilnahme an auBer-
unterrichtlichen Schulsportangeboten:
~Noll in Form", ,Bewegte Pause",
~Sport im Ganztag", ,Sport nach 1%,
Schulsportwettbewerbe, Bildung von
Sport-Arbeitsgemeinschaften.
Vermehrter Einsatz von Sport-
mentorinnen und Sportmentoren.

Bitte helfen Sie aktiv mit, die Ziele des
Bayerischen Aktionsblndnisses nach
mehr Sportunterricht sowie mehr Sport
und Bewegung in allen Schularten

zu erreichen!

Weitere Informationen Uber dieses Thema
erhalten Sie vom Bayerischen Aktions- )
bundnis flr den Schulsport e. V. sowie vom » n'is{6] 8 ¢ 4
Bayerischen Landes-Sportverband e. V. und ‘)v) i 1) a ' L‘J FJ .
der Bayerischen Sportjugend im BLSV e. V. ,
~CDCI

Ansprechpartnerin:
Birgit Dethlefsen
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Im Rahmen einer Offensive fir mehr Sport
und Bewegung im Schulalltag geben wir
der Schulleitung, den (Sport-) Lehrkraften,
den Eltern/Erziehungsberechtigten sowie
den Schulerinnen und Schilern 10 wichtige
Grinde an die Hand, weshalb ein mdglichst
tagliches, hochwertiges und vielseitiges
Sport- und Bewegungsangebot in der Schule
wichtig ist.

Wir mochten Sie einerseits sensibilisieren
fir die Bedeutung von Sport und Bewegung
im Kindes- und Jugendalter. Andererseits
mochten wir Ihnen anbei auch eine
Argumentationsgrundlage flr ein qualitativ
hochwertiges schulisches Sportangebot geben.
Sport und Bewegung im Kindes- und
Jugendalter sind entscheidend flr eine
harmonische koérperliche, geistige, seelische
und soziale Entwicklung von jungen
Menschen und unterstitzen in hohem MaB
wichtige kognitive Lernprozesse. Setzen Sie
die hier genannten Argumente pro Sport und
Bewegung flr das Wohl Ihrer Kinder ein.

Der Sportunterricht ist das einzige Bewe-
gungsfach im Schulalltag und bietet ein
vielfaltiges Bewegungsangebot.

Nur der Sportunterricht erreicht, im Gegen-
satz zu Angeboten der Vereine oder son-
stiger Institutionen, alle Heranwachsenden

Der Sportunterricht setzt nétige biologi-
sche Entwicklungsreize, fordert von klein
an eine gesunde Lebensfihrung und
weckt ein Bewusstsein flir den eigenen
Kdrper sowie die materielle Umwelt.

Sport und Bewegung fordern Konzen-
tration und Aufmerksamkeit und tragen
damit zu besseren Lern- und Leistungs-
ergebnissen in anderen Fachern bei.

Der Sportunterricht entwickelt die Ein-
schatzung der eigenen Leistungsfahigkeit,
starkt Selbstwertgefiihl und fuhrt zu einem
positiv-realistischen Selbstbewusstsein.

Viele Eltern und Lehrkrafte klagen Uber
vermehrte Probleme im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen: RegelmaBige
Bewegung beeinflusst ihre Kinder so-
wohl auf der physischen als auch auf
der psychischen und sozialen Ebene
positiv. Mit Sport und Bewegung lernen
die Heranwachsenden zudem besser
und sind ausgeglichener im Schulalltag!

Der Schulsport ermdéglicht wie kein ande-
res Schulfach in unterschiedlichen Situa-
tionen haufig Gemeinschaftserlebnisse,
die auch mithelfen, Konflikte und Emo-
tionen in der Gruppe positiv zu I6sen.

Im Schulsport entwickeln sich Werte wie
Sozialverhalten, Leistungsbereitschaft,
Respekt, Achtung, Gleichberechtigung,
Verantwortung, Fairness sowie ein Uber-
legter Umgang mit Sieg und Niederlage.

Der Schulsport fuhrt auch in anderen
Fachern zu einem positiven und leistungs-
forderlichen Klassenklima.

Der Sport dient der Sicherheitserziehung
Uber den Sportunterricht hinaus (z. B. im
Freizeitverhalten beim Baden und im Stra-
Benverkehr).

Nur der Schwimmunterricht kann flachen-
deckend die Schwimmfahigkeit aller
Schilerinnen und Schiler sicherstellen
und rettet somit Leben.

Schulsport ist mehr als Sport-
und Schwimmunterricht:

Neben dem Sportunterricht tragen
auch Bewegungsangebote in an-
deren Fachern, die Pausen(hof)-
gestaltung sowie auBerunterricht-
liche Sportangebote (,Sport-AG",
~Sport nach 1%, ,Sport im Ganztag",
sportliche Klassenfahrten etc.)

zum Sport- und Bewegungsangebot
einer Schule bei.




