Einladung zur Pressekonferenz des Bayerischen Aktionsbiindnisses fiir
den Schulsport

Der Schulsport hat als einziges Bewegungsfach bei der Uberbetonung der
sog. kognitiven Facher einen ganz besonderen Platz im Schulleben einzunehmen.
Gerade in einer Zeit, in der eine Flut aus Computerspielen, dutzenden
Fernsehprogrammen und sonstigen Konsumangeboten Uber die Medien auf unsere Kinder
und Jugendlichen einprasseln, sind Bewegung, Spiel und Sport in der Schule ein
essentieller Teil einer ganzheitlichen Bildung und dienen einer gesunden Entwicklung und

einem selbstbewussten Heranwachsen.

Das Netzwerk der an der Erziehung beteiligten Partner (Eltern, Kindergarten, Schule und
Verein) muss dieses bewegte Heranwachsen unterstitzen und férdern. Alle Beteiligten
mussen ihren Teil dazu beitragen, dass unsere Kinder trotz erschwertem Umfeld den
SpaB und die Freude an der Bewegung und am Sport entdecken.

Der Schulsport hat hierbei eine besondere padagogische Verantwortung zu erfillen. Die
Kinder und Jugendlichen erwerben dort Kompetenzen und lernen dort neue Sportbereiche
kennen, die sie dann im Verein und in der Freizeit weiter betreiben und vertiefen kénnen.
Die Lehrplane fir das Fach Sport an den bayerische Schulen geben fir dieses Anliegen
eine solide Grundlage, um den Lehrkraften zahlreiche Méglichkeiten zu bieten fir den
Schulsport und fir mehr Bewegung in den Schulen.

Das Aktionsbiindnis fir den Schulsport hat es sich unter anderem zur Aufgabe gemacht,
die Rahmenbedingungen fir einen hochwertigen Schulsport zu verbessern.

2,5 Stunden pro Woche fir die klassischen Sportarten und der Mdéglichkeiten neue
Sportarten und Sportbereiche zu lernen, ist zu wenig und muss auf mindestens 4
Stunden erhéht werden.

Mit seinen 5 primaren Forderungen ab dem Schuljahr 2009/2010 méchte das Bayerische
Aktionsbiindnis, das sich seit 10 Jahren flr eine Verbesserung der Qualitat und Quantitat
des Schulsports einsetzt, wieder die Aufmerksamkeit der Politik aber vor allem die der
Eltern auf die Wichtigkeit des Schulsports lenken.

Die Pressekonferenz findet

am 26.10.2009
um 11:00 Uhr
in der Turnhalle der Hauptschule

am Gerhard-Hauptmann-Ring 15 n«noussuu:'ﬂ:"r'i-f';::
in Miinchen Neuperlach

statt. Forderungen
Das Bayerische Aktionsbindnis fir den Schulsport méchte fiir den SChU/SPOI“t
Sie bei dieser Pressekonferenz ab 2009
1. iiber die aktuelle Situation des Schulsports

informieren,
2. seine Aktivitdaten darstellen und
3. die ,neuen™ Forderungen erldutern und der

Offentlichkeit bekanntgeben.

AnschlieBend gibt es fir alle Teilnehmer die Mdglichkeit einer Diskussion zum Thema
Schulsport.



Falls Sie teilnehmen mdchten, bitten wir um eine kurze Riickmeldung.

Bayerisches Aktionsbindnis fir den Schulsport e.V.
Prof. Dr. Helmut Altenberger

Birgit Dethlefsen

Tel.: 089 / 15702 - 512

Email: birgit.dethlefsen@blsv.de

Internet: www.aktionsbuendnis-fuer-den-schulsport.de

Das Bayerischen Aktionsbilindnis flir den Schulsport e.V.:

Vorsitzender:

Prof. Dr. Helmut Altenberger

Inhaber des Lehrstuhls flir Sportpadagogik der Universitat Augsburg

Mitglied im Arbeitskreis flir Sportwissenschaft und Sport der Universitaten in Bayern

Stell. Vorsitzender:
Gunther Lommer, Prasident des BLSV

Stellv. Vorsitzende:
Ingrid Ritt, Vorsitzende des Landeselternverbandes
Bayerischer Realschulen

Vorstand und Mitglieder:

Der Vorstand und die Mitglieder des Bayerischen Aktionsbiindnisses flir den
Schulsport setzen sich aus Vertretern von Lehrerverbanden, Elternverbanden,
Universitaten, Sportverbanden, Krankenkassen, Schilervertretern und
Gewerkschaften zusammen.



